37 KW'10 Meni A Menu B Menl C Menl D Menl F Menu H Gold Meni | Rot
o) Silber Blau Kalt Grin Salatplatte Gourmet Diabetiker geeignet
auch als Mini auch als Mini auch als Mini auch als Mini schwarz Gourmet auch als passiert moglich
MO Kohlroulade "Hausfrauen Bunter Gemiiseauflauf Kasseler Lummerbraten Spaghetti Bolognese "Rheinland" 2 panierte Putenrollbraten
13.09 Art" mit Karotten, Zucchini, mit Gewlirzgurke und Senf, mit Rinderhackfleischsauce, frischer Salat, geriebener Schweineschnitzel in brauner Sauce dazu
. * | (Hackfleischftillung) in Kartoffelwurfel und dazu westfalischer dazu Salat * Gouda, Schinkenwurst, auf Pariser Karotten, dazu Mischgemtuse und Kartoffeln
Specksauce, dazu Kaseauflage * Kartoffelsalat Cocktaildressing Rahmsauce und Kartoffeln * CH
Kartoffelptiree
kJ 1789 kcal 426 E 25 KH 41 Fett 18 ZS kJ 2628 kcal 626 E 30 KH 63 Fett 28 ZS kJ 2393 kecal 571 E 32 KH 50 Fett 27 ZS kJ 3126 kcal 746 E 23 KH 84 Fett 35 ZS kJ 1999 kcal 483 E 14 KH 10 Fett 43 ZS kJ 2244 keal 536 E 38 KH 56 Fett 17 ZS kJ 1371 keal 325 E 23 KH 39 Fett 8 BE 3,3
9,14,16,18 2,14,16,18 2,5,6,9,12,14,16,18 5,14,16,18 2,5,6,9,14,16,18 14,16,18 7S6,11,14,16,18
DI Hiahnchen Cordon Bleu 3 Eier in Senfsauce Blaubeerpfannekuchen Schweinegulasch "Farmer Mix" Kalbsbraten Schnittbohneneintopf
14.09 (gef. mit Putenschinken u. dazu Spinat und Kartoffeln * | dazu Vanillesauce * "Szegediner Art" gemischter Salat, Salami, im eigenen Saft, dazu "Hausfrauen Art"
. * | Kase) auf Reis dazu mit Sauerkraut und Mais, Mohrenstreifen, Spargelgemtuise und Kartoffeln | mit Kartoffelwtirfel,
Curryrahmsauce mit Kartoffelptiree Hausdressing * Wurzelgemtuise und eine
Frichten und Erbsen- Bockwurst
Mohrengemuse *
kJ 2495 keal 591 E 30 KH 92 Fett 12 ZS kJ 1898 kcal 452 E 24 KH 50 Fett 17 ZS kJ 1851 kcal 437 E 13 KH 82 Fett 6 ZS kJ 1776 keal 421 E 32 KH 52 Fett 10 ZS kJ 2109 kcal 508 E 21 KH 16 Fett 40 ZS kJ 1832 kcal 434 E 36 KH 51 Fett 10 ZS kJ 2121 keal 506 E 43 KH 30 Fett 24 BE
2,9,14,16,18 6,14,16,18 3,6,7,12 14,16,18 2,5,6,7,9,12,14,16,18 6,14,16,18 2,5754,79,12,14,16,18
MI Schweinebraten Tortellini Heringssalat "Helgoldnder Currywurst "Schweizer Art" Hirschgulasch 2 Fleischklopse "Jiger Art"
15.09 in brauner Sauce, dazu mit Kaseftillung, dazu Art" Rostbratwurst in Currysauce, | frischer Salat, Schinken, mit Waldpilzen, dazu in Champignonsauce, dazu
. * | Kohlrabi und Kartoffeln Tomatenrahmsauce und Salat | mit Rote Beete, dazu dazu Balkangemtuse und Reis | Kase, Champignons, Rosenkohl und Spatzle * Schwarzwurzeln und
* Speckkartoffelsalat Cocktaildressing Kartoffelptiree
kJ 2229 keal 532 E 31 KH 43 Fett 26 ZS kJ 3215 kcal 765 E 26 KH 98 Fett 29 ZS kJ 2792 keal 669 E 23 KH 52 Fett 41 ZS kJ 2907 kcal 694 E 24 KH 74 Fett 34 ZS kJ 1819 kcal 438 E 25 KH 8 Fett 34 ZS kJ 2068 kcal 494 E 51 KH 56 Fett 7 ZS kJ 2196 kecal 523 E 26 KH 52 Fett 23 BE
14,16,18 2,5,6,14,16,18 5,6,9,11,16,18 7,14,16,18 2,5,6,7,9,12,14,16,18 7,14,16,18 4,3754,6,7,11,14,16,18
DO Rindergeschnetzeltes Linseneintopf Rhabarber-Erdbeer- Gegrillte Hihnchenkeule "Bombay" Seehechtfilet Prager Schinkenbraten
16.09 "Stroganoff" mit Wurzelgemtuise und 3 Kompott, auf Leipziger Allerlei und frischer Salat, Filetscheiben, auf Blattspinat, dazu in Bratensauce, dazu Wirsing
. * | mit Nudeln und Salat * Sojaballchen * dazu feiner Vanillepudding * | Kartoffelptiree * Pfirsich, gerost. Mandeln, Krautersenfsauce und und Kartoffeln CH
Currydressing Kartoffeln *
kJ 3253 keal 777 E 49 KH 55 Fett 40 ZS kJ 2414 kcal 571 E 44 KH 73 Fett 12 ZS kJ 2090 kcal 496 E 8 KH 83 Fett 15 ZS kJ 2467 kcal 589 E 41 KH 39 Fett 30 ZS kJ 1850 kcal 445 E 21 KH 16 Fett 33 ZS kJ 2417 kcal 572 E 40 KH 80 Fett 10 ZS kJ 1162 kcal 275 E 27 KH 32 Fett 5 BE 2,6
5,14,16,18 6,14,16,18 35,6,18 14,16,18 2,5,6,14,16,18 4,6,14,16,18 756,9,11,14,16,18
FR Gediinstetes Seelachsfilet Bunte Nudeln Frikadelle Gemiiseeintopf Griechische Art Schweinefilet- Gediinstete Hihnchenbrust
17.09 in Dillsauce, dazu buntes mit Kése-Sahnesauce, dazu mit Ketchup, dazu Nudelsalat | mit Saisongemuse, dazu eine | frischer Salat, Hirtenkése, Geschnetzeltes in Gefltigelsauce, dazu
. * | Gemuse und Kartoffeln * Salat * Mettwurst und ein Brétchen Oliven, Hausdressing * "Ratsherren Art" dazu Karottenscheiben und
* CH Speckbohnen und Kartoffelptiree *
Gemusereis
kJ 1725 keal 409 E 30 KH 50 Fett 10 ZS kJ 2272 keal 541 E 17 KH 71 Fett 21 ZS kJ 3303 keal 792 E 19 KH 68 Fett 49 ZS kJ 2273 keal 64 E 30 KH 59 Fett 21 ZS kJ 1459 kcal 352 E 7 KH 19 Fett 28 ZS kJ 2558 kcal 611 E 54 KH 69 Fett 14 ZS kJ 1203 kcal 287 E 34 KH 27 Fett 5 BE 2,2
5,6,14,16,18 2,5,14,16,18 2,5,6,14,16,18 4,79,12,14,16,18 2,5,6,14,16,18 7,9,14,16,18 7S6,11,14,16,18
SA Paniertes 2 Apfelstrudel Westfilische Kartoffelsuppe
18.09 Hahnchenschnitzel dazu Vanillesauce * mit Moéhren, Lauch und
. * | auf Erbsengemtuse, dazu Sellerie und einem Paar
Gefligelsauce und Kartoffeln Familien- und Bockwtirstchen
Essen Réadern T fl :
* ssen auf Rade Ambulante Pflege agespflege Krankenpfiege e.V. Witten
kJ 2054 keal 491 E 34 KH 66 Fett 9 ZS Kk 2333 keal 556 E 10 KH 75 Fett 24 ZS Bestellung: v Alten- und Krankenpflege Teilstationare Pflege KJ 1711 keal 408 E 16 KH 41 Fett 20 BE
14,16,18 2,4,6,7,14,18 Fran Gundiach v Alle Leistungen aus der v Mo bis Fr 8:00 - 16:00 Uhr 7 3,475 4,7,9,12,14,16,18
SO Schweinegulasch Franzoésischer Nudelauflauf u aundia Pflegeversicherung v Seniorengerechte Bewegung - &Belf:::h. Rindersauerbraten
19.09 mit Champignons, dazu mit Ratatouille und T 94040-10 v Beratung zu Pflege und und Beschéftigung pfleg® ™ gan in Sauce, dazu Rotkohl und
. . Balkangemtise und Kartoffeln | Kaseauflage * fuk-gundlach@versanet.de Betreuung ¥ Entlastung fiir Angehérige Knodel *
T 94040-0 T 7070633 . {
www.familien-krankenpflege-witten.de
kJ 2204 keal 522 E 42 KH 60 Fett 13 ZS kJ 2417 keal 572 E 37 KH 77 Fett 12 ZS kJ 1296 keal 307 E 32 KH 32 Fett 5 BE 3,2
14,16,18 2,14,16,18 7S 6,7,11,14,16,18
Frische Mentis zum sofortigen Verzehr bestimmt. Unsere kcal/k) Angaben sind Durchschnittswerte. Alle Menis mit jodiertem Salz. BE = Unter Berl der K Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller geschwefelt. Eine Gewahrleistung fir die Richtigkeit der Nahrwertangaben wird nur bei verpackten Folienmentis Gbernommen. Unsere
Saucen werden mit Mehl und modifizierter Stérke hergestellt. Reklamationen kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Markt- und lieferbedingte Anderungen vorbehalten. * = Diese Menils enthalten kein i i CH= i Meniis enthalten im Vergleich zu den anderen Menis weniger Cholesterin. Es ist nur eine Empfehlung und wird nur bei verpackten Folienmens ibernommen.
Mit folg. zugel. 1=Farbstoff 2-Farbstoff 3-=Farbstoff 4=Saurungs- 5-Konservierungsstoffe 6=Verdickungsmittel 7-Antioxydationsmittel 9=Nitritpokelsalz (Kochsalz, 10-Sauce Bernaise+Hollan- 11=StBstoffmischung von 12=Phosphat 13-Geschmacks-
Zusatzstoffen: E150 E122/E160b E104/E110 mittel E200/E210 E407/415/E410/E412 E300/E223/E320 Konservierungsstoffe E250) daise m.planzl. Fett Cyclamat+Saccharin E450 Verstarker £621

Mit folg. Allergenen:
Spuren kénnen immer enthalten sein

MENUKARTE

Familien- und
Krankenpflege e.V. Witten

14=Glutenhaltiges Getreide und daraus

hergestelite Erzeugnisse

15=Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse,
Schalenfrachte (Mandeln, Nusse), Erdnusse

16=Sellerie, Senf und daraus
hergestellte Erzeugnisse

17=Sesamsamen und daraus
hergestellte Erzeugnisse

18=Milcherzeugnisse, Eier und daraus

hergestellte Erzeugnisse




