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Familien- und
Krankenpflege e.V. Witten

Menii 1 deli-carte Menii 2 vegetarisch Menii 3 Menii 4 deli-carte Kaltmenii nur EPS Menii 6 Stiickdessert hausgemacht
auch als Mini auch als Mini
Penne Bolognese Reisbratling Hahnchenbrust Schweinebraten Kaltmenii: Milchreis Fleischkdse (vom Schwein) Dessert Pfirsichjoghurt

MO
19.04.

Penne-Nudeln mit Rinderhackfleisch-
sauce

100g enthalten: kJ 284 kcal 68 ZIA 2, 11a

auf Paprikagemiise, dazu Salzkartof-
feln

100g enthalten: kJ 370 kcal 88 ZIA 2, 11, 11a, 11c, 17

in Barlauch-Rahm-Sauce, dazu
Blattspinat und Spirellinudeln

100g enthalten: kJ 396 kcal 95 ZIA 4, 5, 11a, 17, 19,
22

in herzhafter Sauce, dazu Rotkohl
und Kartoffeln

&Y

100g enthalten: kJ 338 kcal 81 ZIA 2, 5, 11a, 17, 20,
22

mit Erdbeer-Rhabarber-Sauce

100g enthalten: kJ 580 kcal 139 ZIA 1, 2, 17

in dunkler Zwiebel-Sauce, dazu
Bayrisch-Kraut und Kartoffel-
Erbsenpiiree

100g enthalten: kJ 411 kcal 98 ZIA 3, 5, 10, 11a, 17,
19,20

100g enthalten: kJ 309 kcal 74 ZIA 2, 17

Mohreneintopf
mit Original Thiiringer Rostbratwurst

&Y

100g enthalten: kJ 464 kcal 111 ZIA 3, 5, 7, 10, 17, 22

DI
20.04.

Vegetarische Sojafrikadelle
mit Kése-Rahm-Sauce, dazu
tomatisiertes Zucchinigemiise und
Gabelspaghetti

100g enthalten: kJ 462 kcal 110 ZIA 1, 2, 4, 9, 10, 11a,
16,17, 19, 20

Schweinebraten
in Champignon-Sauce, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln

&

100g enthalten: k 358 keal 85 ZIA 2, 5, 11a, 22

Spanische Hahnchenpfanne
mit buntem Gemdusereis

100g enthalten: kJ 329 keal 79 ZIA 2, 11a, 17, 19

Kaltmenii: Hadhnchenschnitzel
auf Curry-Frucht-Reissalat mit
Barlauch

100g enthalten: kJ 703 kcal 168 ZIA 2, 4, 11a, 13, 20

Putensteak
in Paprika-Joghurtsauce, dazu
Karottengemiise und Kartoffelpiiree

100g enthalten: k 258 keal 62 ZIA 2, 5, 11a, 17

Dessert GrieBbrei

100g enthalten: kJ 415 kcal 99 ZIA 1, 11a, 17

Rindfleisch aus der Keule

mit Meerrettichsauce, dazu
Prinzessbohnen und Bouillonkratof-
feln

MI
21.04.

100g enthalten: kJ 299 kcal 71 ZIA 2, 5, 9, 11a, 17, 19,
22

Zucchini-Mdhrenpuffer
auf Balkangemdise, dazu Kartoffelpii-
ree

100g enthalten: kJ 329 kcal 79 ZIA 5, 11a, 13, 17, 19

Putenbraten
in dunkler Sauce, dazu Kohlrabige-
muse und Salzkartoffeln

100g enthalten: kJ 249 kcal 59 ZIA 2, 11a, 17

Hahnchenbrust
in Curry-Fruchtsauce mit buntem
Reis

100g enthalten: kJ 295 kcal 70 ZIA 2, 11a, 17, 19, 20

Kaltmenii: Falafelbdlichen
auf Bulgur-SuBkartoffelsalat, dazu
Kréuter-Quark-Dip

100g enthalten: kJ 634 kcal 151 ZIA 11, 11a, 17

Heringsstipp "Rheinische Art"
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken,
dazu Salzkartoffeln

100g enthalten: kJ 290 kcal 69 ZIA 2, 4, 9, 13, 14, 17,
20

Dessert Stracciatella-Quark

100g enthalten: kJ 682 kcal 163 ZIA 4, 17

Rindergulasch
nach ungarischer Art mit Makkaroni

DO
22.04.

100g enthalten: kJ 441 kcal 105 ZIA 2, 11a

Blumenkohlbéllichen
(vegetarisch)

mit Krduter-Rahmsauce, dazu
Vollkorn-Djuvetschreis und
Chinakohlsalat

100g enthalten: kJ 368 keal 88 ZIA 1, 2, 4, 10, 11, 11a,
11c, 13,17, 19

Hahnchengulasch
mit Wirsinggemiise und Eierspétzle

100g enthalten: k] 414 keal 99 ZIA 2, 5, 11a, 13,17,
2

Griinkohleintopf
mit gerducherter Mettwurst vom
Schwein

S

100g enthalten: k] 361 keal 86 ZIA 3, 5, 7, 10, 22

Kaltmenii: Schweineschnitzel
auf Kartoffel-Speck-Salat

s

100g enthalten: k] 633 keal 151 ZIA 3, 5, 7,9, 11a, 20,
2

Kasseler Lummerbraten

vom Schwein in Krauter-Senf-Sauce,
dazu dicke Bohnen und Salzkartof-
feln

100g enthalten: kJ 301 kcal 72 ZIA 2, 3, 4, 5, 7, 11a,
17,20

Dessert Quark mit Pflaume

100g enthalten: kJ 331 kcal 79 ZIA 1, 2, 17

Schweinemedaillons
(Ratsherren Art) dazu Speckbohnen
und Kartoffeln

&S

100g enthalten: k) 282 keal 67 ZIA 2, 3, 5, 7, 11a, 17

FR
23.04.

Gemiiseschnitzel
(Blumenkohl, Brokkoli, Erbse,
Karotte) auf Vollkornpenne, dazu
Tomatensalat

100g enthalten: kJ 793 kcal 189 ZIA 4, 11a, 11d, 19

Fischstabchen (Seelachsfilet)
mit Rahmspinat, dazu Kartoffelpiiree

100g enthalten: kJ 420 keal 100 ZIA 4, 5, 11, 14, 17

Frikadelle vom Rind
mit brauner Sauce, dazu Erbsen-
Mé6hren-Gemiise und Kartoffeln

100g enthalten: kJ 369 kcal 88 ZIA 2, 11a, 13, 17

Kaltmenii: Reibekuchen
mit Apfelmus

100g enthalten: kJ 570 kcal 136 ZIA 2, 5, 11a, 13

WeiBer Bohneneintopf
mit Wurzelgemuse, dazu Bockwurst
vom Schwein

&

100g enthalten: kJ 380 keal 91 ZIA 3, 5, 10, 19, 22

Dessert Milchreis

100g enthalten: kJ 401 kcal 96 ZIA 1, 17

SA Wirsingeintopf
mit Speck und Mettwurst vom
24.04. Schwein

&Y

100g enthalten: kJ 468 kcal 112 ZIA 3, 5, 7, 10, 22

Riihrei
mit Blattspinat und Salzkartoffeln

100g enthalten: kJ 433 keal 103 ZIA 2, 5, 113, 13, 17,
2

Schweineschnitzel
auf Balkangemdise (Mais, Karotte,
Bohne), dazu Kartoffelpiree

&Y

100g enthalten: kJ 442 kcal 106 ZIA 5, 11a, 17, 19

SO
25.04.

Pilzpfanne
mit Wirsinggemiise und Salzkartof-
feln

100g enthalten: kJ 231 keal 55 ZIA 1, 4, 5, 10, 11a, 17,
2
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Hahnchenbrust
in dunkler Sauce, dazu Pariser
Karotten und Kartoffel-Sellerie-Plree

100g enthalten: kJ 265 kcal 63 ZIA 2, 5, 11a, 17, 19

Dessert Quark mit Kirschen

100g enthalten: kJ 341 kcal 82 ZIA 1, 2, 17

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff"
dazu Kohlrabi natur und
Salzkartoffeln

100g enthalten: kJ 266 kcal 64 ZIA 2, 9, 11a, 20

Dessert Erdbeerjoghurt

100g enthalten: kJ 304 kcal 72 ZIA 2, 17

Die Angaben iiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Meniis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitit gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl
und Kartoffelstirke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen iiber unsere Produkte kdnnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusatzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderun-

gen der Menlizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene.
Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengeftigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat
Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = HaselnUsse; 19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere
Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



