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Dessert hausgemacht

Hahnchenbruststreifen
in Bérlauchsauce, dazu Erbsen natur
und Spirelli

100g enthalten: 410 kJ, 98 keal, ZIA: 17, 19, 10, 11a,
1

Ratatouillegemiise
mit Spirelli

(7]

100g enthalten: 432 kJ, 103 keal, ZIA: 17, 11a

Rinderbraten
in Bratensauce, dazu Rotkohl und
Kartoffelpliree

100g enthalten: 277 kJ, 66 kcal, ZIA: 11a, 5, 2, 17

Dessert: Quark mit Kirschen

100g enthalten: 371 kJ, 88 keal, ZIA: 17, 2, 1

Milchreis
mit Pflaumensauce

(]

100g enthalten: 362 kJ, 86 keal, ZIA: 17, 1,2

Pizzasuppe
mit Gemuse (Paprika, Champignons)

(7]

100g enthalten: 264 kJ, 63 keal, ZIA: 17, 19, 10,
11a,1

Putengeschnetzeltes
mit Karottenscheiben natur und Spatzle

100g enthalten: 343 kJ, 81 keal, ZIA: 11a, 13

Mettwurst vom Schwein
auf Sauerkraut mit wei3en Bohnen,
dazu Kartoffelpiiree

100g enthalten: 490 kJ, 117 keal, ZIA: 10, 5, 3,7, 17

Dessert: Apfelmus

100g enthalten: 301 kJ, 72 keal, ZIA: 5, 2

Nudel-Bolognese-Auflauf
mit Rinderhackfleisch, tiberbacken mit
jungem Gouda

100g enthalten: 466 kJ, 111 kcal, ZIA: 17, 11a

Planted.Chicken Frikassee

(auf Erbsenbasis) mit Curry-
Fruchtsauce, dazu Kartoffelplree und
Krautsalat natur

(7]

100g enthalten: 336 kJ, 80 kcal, ZIA: 17, 20, 11a, 2

Héhnchenoberkeule (ausgeldst)
in dunkler Sauce, dazu Brokkoli natur
und Kartoffelgratin

100g enthalten: 406 kJ, 96 kcal, ZIA: 11a, 17, 10, 1

Vegetarische Soja-Kohlroulade
in Tomatensauce, dazu Kartoffelpiree

(@)

100g enthalten: 304 kJ, 72 keal, ZIA: 13, 16, 11a,
11d, 19,17

Dessert: Karamellpudding

100g enthalten: 555 kJ, 132 kcal, ZIA: 17, 4

Schweinegulasch Szegediner Art
mit Kartoffelplrree

100g enthalten: 280 kJ, 67 keal, ZIA: 11a, 17

Riihrei
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

(7]

100g enthalten: 418 kJ, 100 keal, ZIA: 13,17, 11a,
2,4

Kartoffelsuppe
mit Gefliigelhackbéllchen

100g enthalten: 220 kJ, 52 keal, ZIA: 19, 5, 13, 11a,
2

Rindercevapcici
in Paprikasauce, dazu Pariser Karotten
und Gemisepolenta

100g enthalten: 396 kJ, 94 keal, ZIA: 13, 20, 11a, 2,
17,19

Kaltmenii: Schweinefrikadelle
auf Nudelsalat mit Salatmayonnaise,
dazu Senf

100g enthalten: 949 kJ, 226 kcal, ZIA: 13, 11a, 2,
20,4,9,5

Fleischkdase vom Schwein
in Zwiebelsauce, dazu Brechbohnen
natur und Salzkartoffeln

100g enthalten: 413 kJ, 98 kcal, ZIA: 20, 10, 5, 3, 7,
17, 11a

Dessert: Vanillemilchreis

100g enthalten: 453 kJ, 108 kcal, ZIA: 17

Curry-Hahnchenpfanne
indische Art Hahnchenbruststreifen mit
Friichten, dazu Reis

100g enthalten: 417 kJ, 99 keal, ZIA: 17, 20, 11a, 2

Lachs-Brokkoli-Vollkornnudelauflauf
mit jungem Gouda Uberbacken, dazu
Bohnensalat in Rahm

100g enthalten: 469 kJ, 112 keal, ZIA: 14,17, 10,
11a, 1,13, 20,2

Reisbratling
auf Erbsen-Tomaten-Bulgur, dazu
Blattsalat mit Cocktaildressing

(7]

100g enthalten: 539 kJ, 128 keal, ZIA: 11, 17, 11c,
11a, 13,20, 4

Frikadelle vom Schwein
mit brauner Sauce, Mischgemise und
Kartoffeln

100g enthalten: 501 kJ, 119 keal, ZIA: 17, 20, 11a,

Kaltmenii: Heringsfilet "Matjes Art"
in pikanter Mayonnaise mit Apfeln,
Zwiebeln und Gurken, dazu
Kartoffelsalat mit Schnittlauch

100g enthalten: 713 kJ, 170 keal, ZIA: 14, 17, 2, 3,
20,9, 13,4

Mohreneintopf "Biirgerlich”
mit Bratwurst (Schwein)

100g enthalten: 379 kJ, 90 keal, ZIA: 10, 5

Dessert: Joghurt mit Pfirsich

100g enthalten: 307 kJ, 73 keal, ZIA: 17, 2

Tomaten-Gemiise-Eintopf
mit Tomaten-, Karotten- &
Kartoffelwurfeln, dazu
Geflugelbockwurst

100g enthalten: 268 kJ, 64 kcal, ZIA: 5,7, 2, 3, 10

Happea Meat Frikadelle
(auf Erbsenbasis) mit Paprika-Rahm-
Sauce, dazu Gemlisereis

(7]

100g enthalten: 406 kJ, 97 keal, ZIA: 11, 20, 11¢, 17,
11a, 19

Putenhackbraten
in Gefligel-Rahm-Sauce, dazu
Fingerméhren natur und Kartoffelptiree

100g enthalten: 286 kJ, 68 keal, ZIA: 13, 11a, 2, 17

Spinatknodel
in Champignonrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln

(7]

100g enthalten: 380 kJ, 90 keal, ZIA: 13, 17, 11a, 2,
19,10, 5,1
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Hahnchen Cordon Bleu

(gefullt mit Putenschinken u. Kase) auf
Béchamelkartoffeln, dazu
Friihlingsgemise natur

100g enthalten: 488 kJ, 116 kcal, ZIA: 17, 11a, 3

Dessert: Schokopudding

100g enthalten: 551 kJ, 131 keal, ZIA: 17, 4

enthalt Schweinefleisch |NEV| neues Menti g‘ laktosefrei @ Meniis, denen kein Gluten zugesetzt wird

Schweinegulasch
mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln

100g enthalten: 245 kJ, 58 keal, ZIA: 11a, 17,5

Dessert: Erdbeerjoghurt

100g enthalten: 303 kJ, 72 keal, ZIA: 17, 2

Die Angaben iber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Mendis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaB EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden
der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber unsere Produkte konnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusatzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Mentizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=Sauerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise mit pflanzl. Fett; 9=StBungsmittel; 10= Phosphat Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c =
Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnlisse; 19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.
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